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Poster ini berisikan terkait sosialisasi dan pelatihan pembuatan handsanitizer alami, edukasi aktivitas fisik, asupan gizi seimbang, dan deteksi awal

kesehatan masyarakat pada Desa Sobontoro, Kecamatan Karas, Kabupaten Magetan. Poster ini berisi tentang bagaimana cara pembuatan handsanitizer

dengan bahan alami diantaranya jeruk nipis, daun sirih, lidah buaya dan vanili yang dijadikan bahan produksi, edukasi aktivitas fisik berupa pelaksanaan
kegiatan senang bergerak yang bertujuan menjaga kebugaran jasmani pada masa pandemi, kebugaran jasmani perlu memahami akan gizi seimbang yang
disesuaikan dengan aktivitas sehari-hari agar tidak terjadi kelebihan dalam konsumsi kebutuhan, pada deteksi kesehatan bertujuan untuk upaya
mengetahyu dan mencegah terjadinya penyakit lanjutan pada masyarakat.
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